
SupportConnect.org.au

    9800 1071
星期一至星期五上午9點至下午5點

找尋并聯絡精神健康，找尋并聯絡精神健康，
濫用酒精及其他毒品或濫用酒精及其他毒品或
預防自殺的救助服務預防自殺的救助服務

SupportConnect.org.au

    9800 1071
星期一至星期五上午9點至下午5點

若出現緊急的傷害風險，請致電若出現緊急的傷害風險，請致電
000。。
若您陷於困境，請致電

13 11 14 
24小時服務

1300 651 251  
24小時服務

 
1800 184 527 
匿名及免費的LGBTI同伴扶持與
轉介服務 每日下午3點至午夜

 

1800 551 800 
kidshelpline.com.au 
24小時服務

傳譯服務 傳譯服務 
若您需要傳譯員，請致電
131 450全國TIS并要求他們
轉接9800 1071 援助連綫
（SupportConnect）



求助需要勇氣，但這是開始加快好
轉的最佳途徑。無論您正感受着焦
慮，悲傷，嗜癮掙扎或僅僅感覺異
於常態，總有對您合適的幫助。

救助連綫（SupportConnect）是您在
墨爾本東部與東北部找尋并獲取合適
種類的精神健康，預防滥用酒精和其
他毒品以及自殺的救助服務的首站保
密行動。選擇在您手中。

救助連綫（SupportConnect）向所有
人提供安全，專業，文俗相應以及
廣泛的服務。

 
 
 
 
 
掃描二維碼瀏覽網站：

救助連綫（SupportConnect）是對於
希望與他人傾訴的一種廣泛及文俗
相應的在綫或電話服務，可提供傳
譯員服務。

救助連綫（SupportConnect）幫助來
自不同文化背景的人們聯繫最適合
他們的服務與救助。


